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I. llosgscHUTE/IbHAA 3aIUCKA
[Iporpamma 10 Kypcy BHEypouHOU JearenbHOCTH «lloaBukubie wurpsl» 1-4  Kkiacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C:

— ®denepanbHbiM 3akoHOM PO «O6 o6pa3oBanuu B Poccuiickoit @eneparumy ot 29.12.2012
Ne 273-D3;

— ®denepalibHBIMH TPEOOBAHUSIMH K 00Pa30BaTEIbHBIM YUPEXKICHUSIM B YaCTH MUHUMAJIbHOU
OCHAIIIEHHOCTH ydeOHoro mporecca (mpukaz MunoOpuayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEpXKJIEHUH (peiepatbHbIX TpeOOBaHUI K 00pa30BaTEIbHBIM YUPESKICHUSAM B YACTH MUHUMAILHOU
OCHAIIIEHHOCTH y4eOHOro mporecca U 000pyA0BaHUs YU€OHBIX TOMELICHHI);

- denepanbHbIM TOCYJApCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAHAAPTOM HAuyaJdbHOrO OOILEro
obpa3zoBanus (mpuka3z MunoOpHayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O06 yTBEp>KICHUM W BBEACHHUH B
neiictBue (eneparbHOro TOCyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEeNbHOTO CTaHAApTa HAYaIbHOTO OOIIEro

oOpazoBanus») U deaepanbHON pabodeid IporpaMMbl BOCITUTAHHUS .

[IporpaMMa Kypca BHEYpPOYHOH JESTENBHOCTH [0 CIIOPTUBHO-03OPOBUTEIHLHOMY
HanpaBieHuto «lloABMKHBIE HUIPBI» MOXKET paccMaTpUBaTBCS Kak OJHA U3 CTYNEHeH K
(hOopMHPOBAHUIO 3IOPOBOTO 00pa3a >KU3HUW M HEOTHEMJIEMO YacTbi0O BCEr0 BOCHHTATEIBHO-
o0pa3oBaTenpHOro mporecca B mkoje. /laHHas mporpaMma HarmpabjieHa Ha (OpMHpOBaHUE,
COXPAaHEHHUE U YKPEIUIEHUS 3/10pOBbs MJIa/IIINX HIKOJIbHUKOB.

[lonBukHass urpa - OCMBICIEHHAs JeATEIbHOCTb, HANpaBICHHAs Ha JOCTH)KEHUE
KOHKPETHBIX JABUTATEIbHBIX 33/1a4 B OBICTPOMEHSIOMUXCS yeloBusix. [logBmkHas urpa — 0JHO
U3 BaXHBIX CPEJCTB BCECTOPOHHEIO BOCHHMTaHUS JeTed. XapakTepHas ee OCOOCHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JIEHCTBUS Ha OpraHU3M W Ha BCE CTOPOHBI JMYHOCTH peOEHKAa: B WIrpe
OJTHOBPEMEHHO OCYILECTBIAETCS (PU3MUECKOe, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, ICTETUYECKOE MU
TPYJ0BO€ BOCIIUTAHUE.

AKTUBHas JIBUTATeNbHAs JEATENILHOCTh HUIPOBOTO XapakTepa M BbI3bIBAEMBIE €10

MIOJIOKUTEIbHBIE IMOLIMY YCUIIMBAIOT BCE (PU3MOIOTHYECKHE MPOIIECCH] B OPraHU3ME, YIyUIlIaioT
paboTy Bcex OpraHoB M cucteM. BozHuKaromye B urpe HeoXKHIaHHbIE CUTYallMH IPUYYaroT AeTei
1enecoo0pa3Ho MCIOIb30BaTh MPUOOpPETEHHbIE JABUTATEIbHbIE HAaBBIKA. B MOABMXKHBIX HMrpax
co3JIatoTcs Hanbosee 6JIaronpusTHbIE YCIOBUS IS pa3BUTHS (PU3UYECKUX KauecTB. Y BIICUEHHBIE
CIOKETOM HWIpBI, AETH MOTYT BBINOJHATH C MHTEPECOM M NPUTOM MHOIO pa3 OJHU U TE€ XKe
JIBYDKEHUS], HE 3aMevast yCTaJO0CTH.
Urpel moMoraroT pebeHKYy pacIIUpsTh U YIIyOssiThb CBOU IpPEICTaBICHHUS 00 OKpYy»XKaromien
JeWCTBUTENILHOCTH. BBINONHSS pa3nuyHble pojiv, n3o0pakas pasHOOOpaszHble NeHCTBUS, ETH
MPaKTUYECKH UCIOJB3YIOT CBOU 3HAHUS O MOBAJKaX KUBOTHBIX, MTHI], HACEKOMBIX, O SIBJICHHSIX
IIPUPOABI, O CPEICTBAX NEPEIBMKEHMS, O COBPEMEHHOM TeXHUKe. B mpouecce urp cosnarorcs
BO3MOKHOCTH JUISL PAa3BUTHUS PEYH, YIPAKHEHHUS B cueTe W T.A. HapoaHble MOABMKHBIE HTPHI
SBJISIFOTCS TPAIULIMOHHBIM CPEJICTBOM IeIaroruku. MIcrokoH BEKOB B HUX SIPKO OTpakaJicsi oopas
KU3HU JIOoJIeH, WX OBIT, TPyJ, HAllMOHAIbHBIE YCTOHW, INPEACTABIEHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MY>KECTBE; JKelaHue o0janaTb CHJIOW, JIOBKOCTHbIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoToii
TBYDKEHUH; TPOSBISATh CMEKAIKY, BBIICPKKY, TBOPYECKYIO BBIAYMKY, HaXOAUYHUBOCThH, BOJIO H
crpemiieHre k nodene. OcoOEHHOCTh MOJABMXKHBIX UTP — MX COPEBHOBATENbHBIN, TBOPUECKUH,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoAHBIX UTpax MHOTO I0MOpa, IIYTOK, 33]10pa; ABMKEHUS TOUHBI U
00pa3Hbl; YacTO COIMPOBOXKIAIOTCS HEOKUAAHHBIMU BECEBIMH MOMEHTAMH 3aMaHYMBBIMH H
JOOMMBIMM ~ MJIQJIIMMHU IIKOJIbHUKAMU CUHTAJIKAMHU, jkKepeOb€BKamu, mnortemkamu. OHu
COXPAHSAIOT CBOIO XYJI0)KECTBEHHYIO IIPEJECTb, OSCTETHMUECKOE 3HAYEHHE U COCTaBISIOT
IIEHHEUIIINY HETTOBTOPUMBINA UTPOBOH (DOTBKITOP.

Leas nporpammbl- Co3nanue Haubosee OIaronpHUsATHBIX YCIOBUHM sl GOPMUPOBAHUS Y
MJTQJJIINX HIKOJIbHUKOB OTHOLIEHHUS K 3/10pOBOMY 00pa3y *H3HH KaK K OJJHOMY U3 IVIABHBIX ITyTel
B JJOCTUKEHHUH yCIIEXA.



Leablo peanu3auMm OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHONM MNPOTrpaMMbl HAYaJIbHOTO OOIIEro
o0pa3zoBaHUsl SABIsETCS 00ECIICYeHNE TUNIAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB MO JOCTHKEHHIO BBIITYCKHHUKOM
HavyalbHOM 00111e00pa30BaTENbHOM MIKOJIBI 1IEJEBbIX YCTAaHOBOK, 3HAHWN, YMEHUHN, HABBIKOB U
KOMIIETECHIIUH, OTIpeaeNieMbIX TUYHOCTHBIMHU, CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIaPCTBEHHBIMHU
MOTPEOHOCTSIMU M BO3MOXHOCTSIMH peOEHKA MJIa/IIEero IKOJILHOTO BO3pacTa, MHAWBUIYAIbHBIMU
0COOEHHOCTSIMH €TI0 Pa3BUTHUS  COCTOSIHUS 3/I0OPOBBS.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTymeHM HAYaabHOTO OOIIEro 00pa3oBaHHS PEIIAIOTCS
ClIeyIoIlKeE 3a/1a4H:

> CTaHOBJICHME OCHOB TPAXJAHCKOW  HWACHTUYHOCTH W MHUPOBO33PCHUS
00yJaromumxcs;

» (OopMUpOBaHHE OCHOB YMEHHUS YYUTBHCS M CIIOCOOHOCTH K OpPraHW3alluk CBOCH
NEeSITeIbHOCTH: NPUHUMATh, COXPAHATh LM M CIIEJ0BaTh UM B y4eOHOH JesITeIbHOCTH,
IUTAHUPOBATh CBOIO JEATEIbHOCTb, OCYLIECTBIIATh €€ KOHTPOJIb U OLICHKY, B3aUMO/ICIICTBOBATh
C MelaroroM 1 CBEpCTHUKaMM B y4eOHOM IpolLIecce;

» JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE u BOCIIUTAHUE oOyJaromuxcs,
IpelyCMAaTPUBAIOLIEE IPUHATUE MMM MOPAJIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HallMOHAIbHBIX IEHHOCTEH;

» yKperuieHue (pu3n4ecKoro u JyXOBHOTO 37J0POBbS 00yUArOIINXCSI.

MarepuajabHO — TEXHHYeCKOe ofecneyeHne MPOrpaMMbl: MI4YH, CKaKaJIKu, 00py4H,
FMMHACTUYECKHUE MAJIKU, KETJIU, pAKeTKU, KaHAT, TMMHACTUYECKUE CKAMEMKHU, CTEHKU, MaThl.
@DopMBbI OPraHu3alKu:
UTpbI, 3cTadeThl, BECENbIE CTApPThI, paccKas,

Oecena, CYUTAIIKH, 3araJIKU, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, IKCKYPCHUHU, TIOCTOBUIIBI, TOTOBOPKH,

BCTPEUH CO CHEIHATIMCTAMU, HAPOJIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.

TIpuéMLI M1 METOIbI
[Ipu peanuzanuu nporpaMMsbl UCIIOIB3YIOTCS PAa3IMYHbIE METObI O0YUEHHUS:
e CIIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOT'O MaTepuana;
e  HAIJISIJIHBIE: [TOKA3 HOBBIX UTD, IEMOHCTpALUS WILTIOCTPAaTUBHOTO MaTepuaa;
e IPaKTUYECKHE: apOOMPOBAaHHE HOBBIX UTP: UTPhI HA CBEKEM BO3yXe Ha IIKOJIBbHON
CIIOPTUBHOM IJIOIIAAKe, 3cTadeThl, CODEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

[Iporpamma Kypca BHEYpPOYHOW JESITEIBHOCTH MO CHOPTUBHO-03J0POBUTEIIBHOMY
HanpaBiieHuto «lloBHKHBIE UTPBD» COCTABIIEHA B COOTBETCTBUHU C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU
oOydJaronuxcsi 1 paccuuTaHa Ha mpoBefeHue 1 vaca B Hexemto: lkimacc — 33 waca B roa, 2-4
knaccel -34 gyaca B roa. Ha peanusanuio Kypca BHEYPOUHOU AESITENTLHOCTH OTBOAUTCS | yac B
HEeJIeI0, mporpaMMa paccuntana Ha 135 gacoB. Cpok peanusamnuu nporpaMmmsl: 4 roaa

I1. Cogep:xaHue Kypca BHEYPOUYHOIl 1esITeIbHOCTH

@opMBI yyeTa 3HaHUN M YMEHUH, CUCTEMa KOHTPOJIMPYIOIIUX MAaT€pPUANIOB ISl OLIEHKH
IUIAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB OCBOEHHUS IMPOrpPaMMbl BHEYpPOUHOU neArenbHOCcTU. KOoHTposb n
OILICHKA PE3yJIbTATOB OCBOCHUS MPOrPaMMbl BHEYPOYHOU JIEATEIbHOCTH 3aBUCUT OT TEMATUKH U
coJiepKaHusl u3ydaemoro paszfena. IIpomxyKTHBHBIM OyAeT KOHTpPOJb B MPOLIECCE OpraHU3aluu
ClIeAYIOIMX (HOPM JIEATEIBbHOCTH: 8UKIMOPUHBI, KOHKYPCbL, POJlegble Uspbl, 8bINOIHEHUE 3a0aHUL
COpesHOBAMENbHO20 XapaKkmepa, OYeHKA YPOGHS pe3ylbmamos OesmenbHoCmu (3HaHue,
npeocmasenenue, oesmenvhocms no pacnpocmparnenuto 307K), pezynbmamuenocms yuacmus 6
KOHKYPCHBIX NPO2PAMMAX UOP.

«lloosuixrcnuie uzpor»
1 kaace (33 yaca)
Hrpsi ¢ 0erom. (64)



Teopus. I1paBuia 6€3011aCHOTO MOBEICHUS B MECTAX MIPOBEACHNUS MOABIKHBIX UTP. 3HAYCHHE
MOJIBMKHBIX UTP JJIsl 3J0POBOTO 00pa3a *KHU3HU.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommuekec OPY na mecte. Kommneke OPY ¢ pudbmoBanubiMu cTpoukamu. Mrpa
«Duryps». Urpa «Boiku, 3ai1ibl, JTUCBD».
e Kowmmuekc OPY B aemwxenun «Muiiika Ha nporyisikey». Mrpa «Menseau u muéne». Mrpa
«Y MenBenst BO 60py».

e Kowmmiekc OPY B kosioHHE M0 0gHOMY B iBMkeHUU. Urpa «Bropoit numnuii»y. Urpa
«Kpackmn».
e VYupaxnenus ¢ npeameramu. Mrpa «Otragai, geit ronoc?». Urpa «'ycu — nebeam».
e Kommnekc OPY B nuxenun. Urpa ««@urypoi». Urpa «Bonku, 3aiisl, JUCh.
o Kommueke OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tperuit numnnii». Urpa « umiku, xemyau,
opexm».
Hrpol ¢ mssuom. (6 yacos)
Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHUS UT'P C MSYOM.
IIpakmuueckue 3anamusi.
o CoBepuieHCTBOBaHME KOOpAUHAaUUU ABkeHul. [IepexaTtsl msaua. Kommuiekc OPY ¢
MA4OM «Mstank». rpa « Ms4 1o noiry».
o PasButue riaszomepa u uyBcTBa pacctosHus. Ilepenaua msaua. Meranue msaga «Kro
meTkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «berynsl u merarenm».
e VYKpelleHHe OCHOBHBIX MBILIEYHBIX I'PYIIIT; MBI PYK U IUIe4eBoro nosca. Mrpa
«IIepenaya ms4a B kostoHHax». Urpa «['oHka msaden».
e bpocku u nosus msaya. Mrpa «Msu coceny». Urpa «IloasukHas neiby».
Hrpa ¢ npbrxkamu. (4 yaca)
Teopus. IlpodunakTrka 1€TCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C MTpaBUJIaMU JBIXaHUS BO BPEMsI
npbDKKOB. [locieoBaTenbHOCTE 00YYEeHUs IPBIKKAM.
Ilpakmuueckue 3anamusi.
o Kommnekc OPY «Ckaxkanoukay. Urpa «IIpsiraromniue BOpoOBIIIKIY.
o Kowmmekc ynpaxHeHuil ¢ JIMHHON cKakalkoil «Bepépoukay. Urpa «Y nouka».Urpa
«JIarymara n nams».
o Kommneke OPY ¢ kxopotkumu ckakankamu «Consbimkoy. Urpa «3epkanoy.
e Kommnekc OPVY co ckakankoil «JIyunkm». Urpa «Bslie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrpob1 magoii noaBuxkHocTH. (5 yacoB)
Teopus. IlpaBunbpHas ocaHKa U €€ 3HaAUCHHE JJIs1 3710POBbS M XOpOIeH YIEOHI.
VYnpaxHenus 111 GOpMHUPOBAHUS NPABUIIHONW OCAHKH, YKPETUICHUS MBIIIEYHOT0 KOpCeTa.
Ilpakmuueckue 3anamusi.
o Kommnekc cnennanbHblx ynpaxxHeHuil «PoBHas cinHa». Urpa «KpacHslid, 3€1€HBIIY.
Urpa « ATBIUHUCTBDY.
o Kowmmnekc ynpaxuenuii c Memoukamu. Mrpa «Pazsenunkn». Urpa «Iloe3my.
e VYmpaxHeHHUs Ui UCIPABICHMs HapYILIEHUI OCaHKu U IuiockocTonus. Mrpa «Jleraer —
He sneraem». Urpa «KonHa — TponuHKa — KOYKW».
o T'mMHacTHUecKHe MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, GPUTypHAsi MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B KpyD».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHKE U €r0 BIUSHUE HA opranu3M. [lepBas momouis npu 0OMOPOKEHHH.
Ipaxmuueckue 3auamus:
e Hrpa «CkarbIBaHUE 1IAPOBY.
e Urpa «I'OHKU CHEKHBIX KOMOBY.
o MUrpa «Kiry0 neasHBIX HH)XEHEPOBY.
e MUrpa «Msu u3 kpyray.
o MUrpa «I'oHka c maitbamm.
e MUrpa «Hepenaxmy».
Acradersl. (4 gaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO C TIpaBUJIaMU NpoBeaieHus scradet. IIpodunakTiuka qeTckoro
TpaBMaTU3Ma.



Ilpakmuyeckue 3anHamus:
o berosas scradersr.
e Dcradera c mpeameramu (Mss9amMu, 00pydaMu, CKaKaJTKaMH )
e DcradeThl Ha pa3BUTUE CTATUCTUYECKOTO U IMHAMHYECKOTO PABHOBECHSL.

Haponnslie urpsr. (5 yacos)
Teopus. HapoHbie Urpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpbl. POJIb U MECTO UTPBI B )KM3HU JIFOCH.
Ilpakmuueckue 3ansamusi.
o PazyumBanme napoansix urp. Urpa «Kamnun — 6an -6a»
e PazyuuBanue nHapoansix urp. Mrpa «Huxux»
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «3050TsI€ BOpOTa»
o Pa3yuuBanue napoansix urp. Urpa "Uexapnaa".

2 kaace (34 gaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 0€3011aCHOTO MMOBEACHUS TP IIPOBEACHUN
urp c¢ 6eroM. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHKA paBHOMEPHOTo Oera
IIpaxmuueckue 3auamus:
e Kowmmnekec OPY na mecte. Kommexec OPY ¢ pudmoBannbimu crpoukamu. HUrpa
«Cosyuka». Urpa «BopoHbsl 1 BOpOObU»
e Kowmmnexc OPY B nmxkenun. Urpa «K coum ¢iaxxkam». Urpa «JleHb 1 HOUBY.
e Kommnekc OPY B kosoHHE 110 01HOMY B JiBUKeHUU. Urpa «BpI30B HOMEPOB»
Urpa «Ilycroe mecto.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Koneco»
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa Mopo3a». Yrpa «BopoObH-TIONPBITyHUUKIY.
Hrpsl ¢ npsikkamu (4uaca)
Teopus. IlpaBuna no TeXHUKe O€30MACHOCTH MPU NMPOBEIEHUHN UTP C MIPHLKKAMHU.
[Ipodunakruka gerckoro TpaBmMarusma. Pa3BuTre KoopuHaIMK JBUKEHUN B PBIKKaX CO
CKaKaJIKO1
IIpaxmuueckue 3auamus:
o Kommexc OPY. Urpa «Canku Ha onHo# Hore». Mrpa «BopoOymikmy.
o KomMmeke ynpakHeHH ¢ IIMHHON cKakaikou. Mrpa «Y nouka». Urpa «Krto Beimey
e Kommnekec OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpepkku B npucene». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MAYOMY.
e Kommnexc OPY ¢ xopoTkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimaii nsrymky». Urpa «IIpeikku ¢
IIOBOPOTOM)
Hrpsbi ¢ mssuoM (64acoB)
Teopus. I1paBuna 6€30M1aCHOTO MOBEACHUS MPH UTPaxX C MIYOM.
IIpakmuueckue 3anamus.
o CoBepuieHCTBOBaHME KoopauHauu Asvkennil. Urpa «llepenan — caguce». Urpa
«CBeun».
o Pa3BuTue rmazomMepa u yyBcTBa paccrosiHus. [lepenada msua. Meranue Ms4a
Urpa «OxotHuKH U yTKU». Urpa «Coeit Mstu»
e VYKpereHue OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX IPYIIIT; MBIIII PYK U Iu1e4eBoro nosca. Urpa «Pak
naTuTCs Hazany. Mrpa « Ckopelid moe3ny.
e OOyuenue OpocaHNIO0, METAHUIO U JIOBJIE MsiYa B UTPE.
Bbpocku u nosns msua. Urpa «Krto cambrit metkuit». Urpa «He ynyctu Msu».
Hrps1 masioii noaBukHoOCTH (4 yaca)
Teopus. IlpaBriia mo TeXHUKE O€30MACHOCTH MPU MPOBEICHUH UTPHI MAJION
IIOIBUKHOCTH.
Ipaxmuueckue 3auamus:
o Kommnekc cnennanpHblix ynpaxkHenuil «Posnas cnimna». Urpa «3meiikay». Urpa
«Kapnuku n BemmKaHs.
o Kowmmnekc ynpaxuenunii c Memoukamu. Urpa «Komika u mpimkay. Urpa «Pydeex».
e YhpaxxHeHus JJIsl UCIIPABIICHUS HAPYIIEHUH OCaHKH U tuiockocTonus. Urpa
«Ctpexo3s». Urpa «HeMNHOHBI CKaKaIKn».
o I'mMHacTHUecKHe MOCTPOEHUs, Pa3MbIKaHUs, PUTypHAsi MapLIMPOBKA.



Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe mecto». Urpa
«JlabupuaT?. Urpa « YT0 N3MEHUIOCH?»
3umHue 3a0aBbI (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHKE U €0 BIUsSHUE Ha opraHu3M. [IpaBuia 6e30macHOro NoBeCHUS IpU
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. IHCTpYKTax 10 TEXHUKE 0€30I1aCHOCTH.
IIpaxmuueckue 3auamus:

e Urpa «JlenmuMm cHEXKHYIO 6a0Y».

e MUrpa «JlenuM cka304HBIX T€POEBY.

e Urpa «CanHble noe3nay».

o Urpa «Ha ogHoi1 1bDKE».

e MUrpa «E35a Ha nepexyiagHbIx»
Acraders! (5 yacoB)
Teopus. [1paBuia 6€30maCHOTO MOBEICHHSI ITPU TIPOBEICHUH dCTadeT
CrniocoOslI neneHust Ha KoManabl. CunTanku
IIpaxmuueckue 3auamus:

e Becensie cTapTsl

e Ocraders! «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK.

e DOcradersl «Pak nsarutcs Hazam, « CKOpbIil oe3 .

e Ocradersl «YeMIHOHBI CKaKaIKW», « BbIOHBD.

e DOcradetsl «Ctpekosb», «Ha HoBoe MecToy.
Hapoanbie urpsi (5 yacoB)
Teopus. Victopus u3yueHHs U OpraHu3alyy Urp. 3HaMeHUThbIe COOMpaTen U OpraHu3aTopbl Urp.
Hrposas TepMHHOJIOTHS.
IIpaxmuueckue 3auamus:

o PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «berynox»

o PasyuuBanue HaponHsix urp. Mrpa «Bepépoukay

o PasyuuBanwue HapoaHsIx urp. MUrpa «Koren»

e PasyuuBanue Haponssix urp. Mrpa "Jlenymka - canoxHuk".

3 kiacc (34 gaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus: ITpaBuia TeXHUKH 0€30MMaCHOCTH. 3HaUeHHE Oera B )KM3HU YeJI0BEKa U KUBOTHBIX.
Jlydime jgerkoatiaeTsl CTpaHbl, 00IaCTH, HIKOJIBI.
Ilpakmuueckue 3anamusi.
e Kommnekec OPY mna ykperuienus Mol Hor. Urpa «3meiikay». Urpa «HenHok».
e Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « DHiivH 1 NTAIIKK»
e Kommnekec OYP B asmxenun. Urpa «lIatHamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBanHbie
nsaTHamkm». Urpa «Kpyrosble naTHakm»
e Kommuekc OPY B konoHHE 110 ogHOMY B ABM>KeHUU. Mrpa «Kpyrossie nsaTHamkm». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Mrpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX»
Hrpsoi ¢ msauom (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU 0€30M1aCHOCTU MIPU UTPe ¢ MAYOM. PazyunBaHMe CUUTAIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi.
e Kommnekc OPY ¢ mansimu msiuamu. Urpa «Msunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTbH»
e Kommueke OPY ¢ 6onpimmmmu Msiuamu. Urpa «IlepebpaceiBanne msday
Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunii Mauy.
o Kommneke OPY ¢ nabusubiMu mstguamu. Urpa «Beideit msta u3 kpyray. Mrpa «3amuimaii
ropom».
e Kowmmuekc OPY ¢ mauamu. Urpa «['onka msiaeit». Urpa «Ilomaau B nensy». Urpa
«Pycckas nanray
Hrpsi ¢ npbixkkamu (5 yacos)



Teopus. I1paBuia TEXHUKH 0€30MaCHOCTH MIPU UT'PE C MPBIKKAMHU.
J1j11 4ero 4enoBeKy BaXXHO YMETb IPBIraTh.
Buas! npeikkoB. PazyunBanue cuuTaiox.
IIpakmuueckue 3anamus.
o Kommueke OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/lemaymika — poxokx».
o Kommnexc OPY. Urpa «llepecenenne narymex». Urpa «Jlomagkm».
o Kommueke OPY. Urpa «llerymmunslii 60ii». Urpa «bopb0a 3a mpbIKKNY.
e Kommnekec OPY. Urpa «Conka Ha ogHoi Horey. Urpa «Kto nepBoiii?y.
Hrpoi manoii moaBu:kHocTH (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU 6€30MMaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3ansamusi
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpelieHHoe ABUKEHUEY.
Urpa «Ilepemena mect».
o Kommneke OPY miist mpaBUibHOM OCaHKH, pa3yYrBaHUE CUUTAJIOK.
Urpsl «Koneukoy». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpuoit netyx»
e Kommnekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».
e Kommnexc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umnue 3a6aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU 0€30MaCHOCTH 3UMOi. OCTOPOKHO e/,
3araJku ¥ MOCJIOBULBI O 3UMe. becena o 3akanuBaHUM.
Ilpakmuueckue 3ansamusi.
e Urpa «CTpouM KpemnocTb.
o Urpa «B3sTue CHe:XXHOTo rOpoJIKay.
o Urpa «Jlenum cHEroBUKa».
e HUrpa «MeTkoH CTpenok».
Acraderni (6 yacon)
Teopus. 3nauenue cinopa scradera. PazduBanue pa3HbIMU ClIoco0aMM KOMaH{ Ha TPYIIIIbL.
Ilpakmuueckue 3ansmusi.
e Ocradernl «Ilepenan — canucey, «Msa cpennemy», «Ilapamnmoructey, «Ckakaaka moa
Horamm», «Tauka».
e Ocradera «Hennounslii 6er», «Ilo nenoukey, «Br130B HOMEpPOBY, «/lopoxku», «Llapuk
B JIOXKKE».
e DOcradera «Benepko c Bonoit», «Karu 60mpIioi My Briepeau ceds», « Hutku
HamaTbIBaThy», «llepenada Msaua B kosoHHE», «Iloe3my.

Hapopanbie urpsoi (4 yaca)
Teopusa. MatepuanibHas U 1yXOBHasl UTPOBast KyJabTypa. Opranuzanus u NpoBEIEHNE UTP Ha
Mpa3IHUKaX.
lpakxmuueckue 3anamusi:
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""T'openku".
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nebeam»
o PasyuuBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa « MoTampmuisn»
o PasyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "Mumenu".

4 knacc (34 gaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna Th nipu npoBeneHnn nmoaBHUKHBIX UTP. CIOcoOb!I AeIeHNs] HA KOMaHIbI.
IToBTOpPEHHME CUUTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi.
o Kommnekc OPY B nuxenun. Urpa «ber komannammny». Urpa «Memoyex».
e Kowmmuekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'opogox». Urpa «Pycckas nanta



o Kommnekec OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kypsTauke». Mrpa «JloBkue pedsitay.
e Kommnekec OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIstaamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nryxm».
Hrpoi ¢ mauom (5 yacos)
Teopus. [1paBuiia 6€30MaCHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEACHHUSI MOABHXKHBIX UTP.
Nuctpykrax no Th. CiocoOsl mepeaaun Msda; mepedpocka Msdeit Apyr ApyTy B IMICPEHTaX.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommnekc OPY ¢ mansimu msiuamu. Urpa «Msu B nentpe». Urpa « Msd cpennemy».
e Kommueke OPY ¢ 6onpmumu mssuamu. Urpa «Msta — coceny». Mrpa « OXOTHUKIY.
o Kommexkc OPY ¢ nabuBueiMu mstuamu. Urpa «Otranaii, kro 6pocui»
Urpa «3amuiiait Bopotay.
e Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IlonBuxkHas nenb». Urpa «OOronn msuy.
Urpa «Ms4 B LeHTpe».
Hrpsi ¢ npbixkamu (5 yaco)
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOrO MOBEICHUS B MECTAX MPOBEACHUS MOIBUXKHBIX UTP.
[IpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma. PasydnBaHue CuuTaoK.
Ilpakmuueckue 3ansamusi.
e Kommnekec OPY. Urpa «Tyzna- oOpatno». Urpa «3aiiisl B oropoe».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Illumikwu, x&mynu, opexm».Urpa «benbie MenBean».
e Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tporkay.
o Kommneke OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankansn.
Hrpa manoii noaBu:kHocTH (6 YacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30nacHOrO OBE/IEHUS B MECTAX MTPOBEICHUS OJBUKHBIX UTp. IHCTpYyKTax
o Th. Pa3zyunBanue pum 11 npoBeaeHus urp.

Ipaxmuueckue 3anamusi:
o Kommueke OPY na mecte. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «4To nu3aMeHHII0CH?».
Urpa «Hanau npeamer».
o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Caymaii curnam». Urpa «Yranai, kto 310?». Urpa
«Tounslit Tenerpady.
e Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumku». Urpa «Habmronatenny». Urpa «Kto
TOYHEE».
o Kommnekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoi». Urpa «CamoBHUKY.
3umnue 3a6aBbl (3 yaca)
Teopus. TlpaBuia 6€30MacHOTO MOBEICHUS
MIpH KaTaHUX Ha JIbDKAX, CAaHKaX.
Wuctpykrax no Th. [ToBTOpeHne nonepeMeHHOro AByXIaKHOTO X0/1a, [IOBOPOTA B JBMXKEHUH U
TOPMO>KEHHE.
IIpaxmuueckue 3auamus:
e Urpa «CHEXKOM 110 MAUY».
e HUrpa «llycroe mecto».
e Urpa «Kto mambmie» (Ha JIbDKax).
o Urpa «bBICTpBIN JIBLKHUKY.
Acraders! (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna OGe3onacHOro noBeieHus pu npoBeaeHun sctader. Muctpykrax mo Th.
CriocoOb1 neneHust Ha KoMau bl [IoBTOpeHre cunTaoK.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e DOcradersl «X0a60a 10 HaAYePUEHHOW JIMHUMY, C I0CTaBaHUEM MOBIKHOTO Ms4a, «KTo
MepBBIi ?», acTadera mapamu.
e Dcradera c 1a3aHUEM U NIEpeIe3aHneM, JTUHEHHAs ¢ IPBDKKAMH, C 0€TOM BOKPYT
TUMHACTUYECKOM CKaMeiKH, «BepeBOUKa M0/I HOTaMU».
e Dcradera c npeamMeTaMu (CKaKajlku, MsiUd, 00pydn)

Hapoanwbie urpsi (5 yacoB)
Teopusa. TpaguiMoHHBIE HAPOAHBIE MTpa3aHUKU. KanengapHbie HapoAHbIE TPA3THUKU.
Knaccudukanus HapoJHbIX UTp.



Ipaxmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. rpa "KopoBy nours"'.
e Pa3yuuBanue napoansix urp. Urpa '""MaJieunna - kojieduHa'.
e PasyuuBanue Haponnbix urp. Urpa "Kopuyn'".
o PasyuuBanue napoansix urp. Urpa "badku''.

I1l. Ilnanupyembie pe3yibTaThl 0CBOCHHUSI KyPCa BHEYPOUYHOM JAeATeJIbHOCTH
JINYHOCTHBIMHM  pe3yJbTATAMH IPOTPAMMbBl BHEYPOUYHOM JI€ATEIBHOCTH 11O
CIOPTUBHO-03/IOPOBUTENLHOMY HarpaBieHuio «llonBukubeie urpe» spugercs ¢GopMUpOBaHUE
CHEAYIOLIMX YMEHUM:

. LIEJIOCTHBIN, COUUAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3Il HA MUD;

. OpHEHTAIIMS Ha yCIeX B y4eOHO JesTeNIbHOCTH U TOHUMAaHKE €0 MIPUYHH;

. CHOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE HA OCHOBE KPUTEPUS YCIIEIIHOM AESITeTbHOCTH;

. AKTHBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHUE U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMH Ha
IPUHLIMIIAX YBAXEHUS U JOOPOKEIATENbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIY U COIIEPEKUBAHUS;

. OPOSIBIATH  JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAONIO0OME ©  YHOPCTBO B
JIOCTUKEHUU TIOCTABJICHHBIX LIEJICH;

. OCBOCHHME MOpPAJIbHBIX HOPM IIOMOILIM TEM, KTO B HEW HYy»)KJIaercs,
TFOTOBHOCTHU IIPUHSTH HA Ce0sl OTBETCTBEHHOCTb;

. pa3BUTHE MOTHBALUU JOCTHMKEHUS W TOTOBHOCTHM K IIPEOJOJICHHUIO

TPYIHOCTEd HA OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTPaTeTHMil COBIQJaHUs M YMEHHUS
MOOMIIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE M (PU3UYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOWIHBOCTH;
J OCBOEHHE IPABMUJI 3710POBOTO U 0€30MaCHOr0 00pa3a KH3HU.
MeTtanpeAMeTHBIMM  PE3yJbTaTaMM IPOrPaMMbl BHEYPOUYHOH JIEATENIBHOCTH IO
CTIIOPTUBHO-037I0POBUTEIIFHOMY HarmpaBieHuto «[loaBmkHble UTrpeD» sBIsSEeTCS (popMupoBaHHE
CIIEAYIOLIMX YHUBEpCAIbHBIX YueOHbIX neiictuit (Y'Y ):
1. Pezynamuenvie YY/I:

° YMEHMUS TJIAHUPOBATh, PETYJIMPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OLICHUBATH CBOU
JIENCTBUS,

° TUTAHUPOBAHKE OOIIEH 1IeTTH U MyTH e€ TOCTUKECHUS;

° pacnpeznenenue QyHKIHIA U posieil B COBMECTHOM JIeITETLHOCTH;

° KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHne KOH(INKTOB;

° OCYIIIECTBJICHUE B3AUMHOI'O KOHTPOJIS;

° OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEACHWS W  TOBENEHUS MapTHEpa W
BHECEHHE HEOOXOIMMBIX KOPPEKTHUBOB;

° MIPUHUMATh U COXPAHAThH YIEOHYIO 3a/1a4y;

° IJIAHUPOBATH CBOU JICUCTBUS B COOTBETCTBUM C IIOCTABJICHHOM 3a1ayei U
YCIIOBUSMU €€ peanu3anuu;

° YYUTHIBATh yCTAHOBJICHHBIE MPAaBUIIA B IJIAHUPOBAHUH U KOHTPOJIE crtocoba
penieHus;

° aJIEKBaTHO BOCIIPUHUMATH MPEIJIOKEHUS U OLICHKY YUYHUTENEH, TOBapUIIEH,
pOAUTENEN U APYTUX JIOJCH;

° pa3ian4dath ciocod U pe3ynbTar ACHCTBUS;

° BHOCHUTH HEOOXOIMMBIE KOPPEKTHUBHI B ICWCTBUE TIOCTIE €T0 3aBEPIICHHS Ha

OCHOBE €r0 OICHKH M yu€Ta XapakTepa CIeIaHHbIX OINOOK, UCIIOIb30BaTh MPEIIOKECHUS
Y OLICHKH ]ISl CO3JJaHMsI HOBOTO, 00JIee COBEPIICHHOTO pe3yIbTaTa.
2. Ilo3naseamenvuvie YY/I:

e 00OBIBaTh HOBBIC 3HAHHS: HAXOAUTH JIOTIOJHUTEIHHYI0O WHPOPMAIUIO TI0
COZICPKAHUIO KypCa, UCIIOIb3Ysl MOINOJHUTEIbHYIO JIUTEPATYPY, CBOW >KU3HEHHBIN
OTIBIT;

e nepepabaThIBaTh MOMYYSHHYIO HH(OpMAIHIO, eNaTh BBIBOJIBL;

e 1peoOpa3oBbIBaTh MH(POpMAIHIO U3 OJTHON (OPMBI B APYTYIO: IIpeaiaraTh
CBOM IIpaBUJia UT'PbI HA OCHOBC 3HAKOMBIX UTP;



® YCTAHABJIMBAThH IPUYUHHO-CIICCTBEHHBIE CBSI3U.
3. Kommynuxamuegnote YY/I.

° B3aUMOJICHCTBHE, OpHUEHTAIMs Ha TMapTHEpPA, COTPYJHUYECTBO U
Koonepaius (B KOMaHIHBIX BUJIaX UTPHI);

° aJICKBaTHO HCIIOJb30BaTh KOMMYHHKATHUBHBIE CPEACTBA I PpELICHUS
pPa3IMYHBIX KOMMYHUKATHBHBIX 33/1a4;

° JIOTTyCKaTh BO3MOXXHOCTh CYIIECTBOBAHUS Y JIIOJEH PA3IMYHBIX TOYEK
3peHus, B TOM YHCIIE HE COBIAJAIONINX C €ro COOCTBCHHOW, WU OPHUEHTHPOBATHCS Ha
MO3UIIMIO TApTHEPA B OOIIEHUH U B3aUMOICHCTBUY;

° YUUTBIBATH Pa3HbIC MHCHUSA W CTPECMHUTLCA K KOOpAWHAIIMU PA3TIUYHBIX
HO3UIIKI B COTPYAHHYECTBE;

o (dbopMyIHpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U TIO3UIIHIO;

. JIOTOBapUBaThCS W IPHUXOAUTH K OOIIEMy PELICHHID B COBMECTHOM
ACATCIIBHOCTH, B TOM YHCJIC B CUTyallUU CTOJIKHOBCHUA UHTCPECOB;

° COBMCCTHO JOOTOBapMUBATLCA O IIpaBUJIax O6IIICHI/I$[ U TIIOBCIACHUA U
CIICIOBATh HM;

. YUYHUTBCS BBIIOJHSIT Pa3IMYHbIC POJIU B TPYIIIE.

0300posumenshuie pe3ynbmamvl NPOPAMMbL 6HEYPOUHOU OEAMENbHOCIU:

[lepBocTeneHHBIM pE3yJbTaTOM peai3allud MPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JESATEILHOCTH
aBigeTcs (U3MUecKas MOJTOTOBICHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JBUTATEIbHBIX YMEHUH,
BBICOKHI YPOBEHb Pa3BUTHS KU3HEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, UHTEIUIEKTYaIbHOE
pa3BuUTHE

o JBUTATENbHAs TOATOTOBIEHHOCTh KaK Ba)XHBIH KOMIIOHEHT 3J0POBbS
yyanmxcs,

. pa3BUTHE PU3MUECKUX CITIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHHE TPABUII 3]J0POBOTO U 6€301acHOT0 00pa3a KHU3HHU;

L Pa3BUTHEC ICUXUYCCKUX U HPABCTBCHHBIX KAYCCTB;

[ ]

MOBBILIEHUE COLUATbHON U TPYJOBOW aKTHMBHOCTH; IJIAHUPOBATh 3aHATHUS
(GU3NUEeCKUMHU YNPaKHEHUSIMU B PEKUME JIHSA, OPraHU30BBIBaTh OTABIX U JOCYT C
HCIIOJIb30BaHUEM CPEICTB PU3NYECKON aKTUBHOCTH;

o OpraHU30BBIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU MOJIBUKHBIE UTPHI;

o B3anMoneincTBoBaTh €O CBEPCTHUKAMM IO IpaBHJIaM  IPOBEACHUS
MNOABUKHBIX HUI'D U COpeBHOBaHI/Iﬁ; MNPUMCHATHL KU3HCHHO BAXKHBIC JABUI'ATCIIbHBIC HABBIKU U
YMEHUA pa3INYHBIMU CHOCO6aMI/I, B pa3JIMYHbIX USMCHAIOINXCA, BApUATUBHBIX YCIIOBUAX.

TpeGoBanus K 3HAHUAM H YMEHHUSAM, KOTOpPBIE J0JIKHBI IPUOOpecTH o0y4arouuecsi B
npouecce peaju3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOYHOM AeATEIbHOCTH
B Xome peammzanpg mporpaMMbl  BHEYPOYHOW — JEATENIBHOCTH IO CIIOPTHBHO-
03/I0pOBHUTEIBHOMY HarmpaBieHuIo «[1o1BHkKHbBIE UTPbD» 00yYaroNIUecs JOKHBI 3HATH!

. OCHOBBI UCTOPUHU Pa3BUTH IOJBUKHBIX UI'p B Poccun;

o nefaroruyeckue,  (U3MOIIOTMYECKHE UM IICUXOJIOTUYECKHE  OCHOBBI
00y4YeHHsI IBUTATEIIbHBIM JEHCTBHUAM U BOCIIUTaHUS (PU3NYECKUX KAueCTB;

. BO3MOXKHOCTH (POPMUPOBAHUS UHAUBHYaJIbHBIX YEPT CBOMCTB JIMYHOCTH
MTOCPEJICTBOM PETYJISIPHBIX 3aHSTHIA;

o WH/MBUyallbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 3@ pa3BUTHEM aIalITUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKpeIIeHUs 3/J0POBbs U MOBBIIICHUE (PU3NUECKOM MOATOTOBICHHOCTH;

. npaBujia JIMYHOM THTHEHbI, NPOQHUIAKTUKA TpaBMaTH3Ma M OKa3aHUS
JOBpaueOHO MOMOIIN; BIMSHUE 30POBbS Ha YCIEIIHYI0 YIEOHYIO JesITeIbHOCTD;

. 3Ha4YeHUEe (PU3MYECKUX YHPaKHEHUH Ui COXPAHEHUS U YKPEIUICHHS
3I0POBBS;

J015KHBI yMeTh:
o aZICKBAaTHO OLICHUBATH CBOE ITOBEICHHUE B )KM3HEHHBIX CUTYaLUsAX;
o OTBEYATh 33 CBOU MOCTYTIKH;

. OTCTanBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIUIO B CUTYAIIH BBIOOPA;



o TEXHUYCCKU IMMpaBUJIBHO OCYHICCTBJIATDH ABUTAaTCIIbHBIC ﬂeﬁCTBHH,
UCIIOJIB30BaTh HMX B YCIOBHSX COPEBHOBATEIBHOW JEATEILHOCTH M OpPraHU3aIllUuH
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

° IIpOBOAUTD CaMOCTOATCIIBHBIC 3aHATUA 110 Pa3BUTHUIO OCHOBHBbIX
(GU3HYECKUX CITIOCOOHOCTEH, KOPPEKITMU OCAHKH U TEIIOCIOKCHUS,

. pa3pabarbiBaTh WHIMBHIYaJbHBIN JBUTaTEIbHBIM pPEXHUM, MOAOUpATH U
IUIAHUPOBATh HH3HYECKUE YIPAKHCHHSL;

. YIPaBISATh CBOMMH AMOLUSAMHU, 3P(EKTHBHO B3aUMOJACHCTBOBATH CO
B3pOCJIBIMHU U CBEPCTHUKAMH, BIIAJETh KyJIbTypOil OOIICHNUS;

J coOnoaTh TpaBwia OE30MacHOCTH U NPOPHIAKTUKM TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATHUAX (l)I/I3I/I‘IeCKI/IMI/I YHOPpaXXKHCHUAMHA, OKa3bIBaTh IICPBYIO IIOMOINbL IIPU TpaBMax H
HCCUACTHLBIX CIIy4dasaX;
L4 IMOJIb30BAaTHCS COBPEMCHHBIM CIIOPTHUBHBIM HHBCHTAPEM U O60py,I[OBaHI/IeM.
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